
 

2026 年 4 月 22 日 

 

立教大学国際学術研究交流制度 

2026年度「招へい研究員」報告書 

 

１．招へい概要 

 

２．滞在中の活動 

来日日および離日日を含め、滞在中の活動を記入してください。全日程（毎日）記載する必要はありません。 

講演会やセミナーなどを開催した場合はタイトル、会場、参加者数等を記載してください。 

活動内容記入例）○○についての研究討議、共同研究、講演、講義、大学院生への研究指導等 

年月日 活動内容 

４月０６日（月） 

 

４月０８日（水） 

 

 

 

 

 

４月１０日（金） 

 

 

 

 

 

 

来日（Atlanta – Haneda 間の便が機体の支障により１日遅れての来日） 

 

新座キャンパスに来校され加藤スポーツウエルネス学部長に面会後、スポーツウ

エルネス学部教員を対象としたセミナーを対面で実施 

題目：スポーツ科学領域における世界水準の大学 

会場：新座キャンパス９号館２階会議室 

参加者数：２３名 

 

立教大学の学部生と大学院生を対象としたセミナーを対面で実施 

題目：研究計画への助言 

会場：新座キャンパス９号館 N911 教室・N912 教室 

参加者数：２５名 

 

 

 

受入 

教員 

所属･職 スポーツウエルネス学部・教授 

氏名 川端 雅人 

受入学部・研究科･研究所 スポーツウエルネス学部 

招へい 

研究員 

所属・職 

Professor, Anne Spencer Daves College of Education, Health, and Human 

Sciences, Florida State University 

所属機関所在国：アメリカ 

氏名 Dr. Robert EKLUND 

招へい期間 2026 年 4 月 6 日～2026 年 4 月 18 日（13 日間） 

研究経費 587,340 円 



４月１３日（月） 

 

 

 

４月１５日（水） 

 

 

 

 

 

４月１５日（水） 

 

 

 

４月１８日（土） 

スポーツウエルネス学部生対象授業 「Psychology of Well-Functioning and 

Performance」にオンラインで参加し、学生からの英語の質問に回答して頂いた 

参加者数：２０名 

 

スポーツウエルネス学部生対象授業 「Motivational Psychology in Sport and 

Exercise」でオンラインにて講演して頂いた 

題目：アスリートの燃え尽き症候群について 

会場：新座キャンパス９号館 N935 教室 

参加者数：２２名 

 

スポーツウエルネス学部の教職員との懇親会に参加して頂いた 

会場：志木駅近くのレストラン 

参加者数：４０名 

 

離日 

３．研究・交流状況および成果 

上記に記載した活動について、具体的な研究･交流の内容および成果を、本学の学術研究、教育活動、国際交

流の進展へ与える効果を含めて、記載してください。講演会やセミナーなどの参加者層（学生、大学院生、

一般、教職員等）、会場の様子なども記載してください。 

 

４月０８日（水）スポーツウエルネス学部教員を対象としたセミナー 

このセミナーではイークランド (Eklund) 教授から「スポーツ科学領域における世界水準の

大学」という題目で、現在お勤めのアメリカのフロリダ州立大学で用いられている制度や行

われている活動を例として、研究・教育活動を「世界水準の大学」として行っていく上で重

要なことを共有して頂いた。2025 年度の The Higher Education による世界ランキングにお

いて、フロリダ州立大学はスポーツ科学分野において世界で 301-400 位に位置する大学であ

る。また、アメリカのフロリダ州は世界的に見て大変スポーツが盛んな地域でもある。今回

のセミナーを契機として、教員による学術研究を通じたフロリダ州立大学との学部間での交

流発展が期待される。 

 

          

 

４月１０日（金）新座キャンパスでの学生との交流 

スポーツウエルネス学部で受け入れ教員である川端教授が主催する研究室 (The Human 

Thriving Lab) に所属する学部生と大学院生と、イークランド教授に交流して頂いた。全て

の学生が自身のスポーツ活動やスポーツ・運動心理学領域に於いて興味のある研究テーマを

イークランド教授に英語で説明した。特に、学部４年生と大学院生は卒業論文や修士論文に



向けて現在取り組んでいる研究プロジェクトについて、英語でプレゼンテーションを行い、

イークランド教授との英語で質疑応答しながら教授より大変有益な助言を頂いていた。世界

的に著名な方が大変気さくに接してくれる姿勢に学生たちは大変驚くとともに、非常に良い

刺激を受けていた。 

 

 

４月１５日（水）授業 「Motivational Psychology in Sport and Exercise」への参加 

受け入れ教員である川端教授が担当するスポーツウエルネス学部生対象の授業において、イ

ークランド教授にオンラインで参加して頂き、「アスリートの燃え尽き症候群」について、動

機付けの観点から講演して頂いた。講演後、学生からは講演の内容について、質問が活発に

なされた。イークランド教授からはどの質問も素晴らしいとお褒めの言葉を頂いた。国際的

に著名な教授からお褒めの言葉を頂けたことは、学生たちにとっても英語でコミュニケーシ

ョンする上で大きな自信ととなった。 

 

４月１５日（水）立教大学スポーツウエルネス学部所属の教職員との懇親会への参加 

スポーツウエルネス学部所属の教職員による懇親会に参加して頂いた。セミナー時とは異な

り、和やかな雰囲気の中でイークランド教授にはスポーツウエルネス学部所属の教職員との

色々な話を楽しんで頂いた。加藤学部長より、スポーツウエルネス学部の記念品がイークラ

ンド教授に贈られた。イークランド教授にとっても、スポーツウエルネス学部所属の教職員

にとっても大変有意義で楽しい時間となった。今回の懇親会を通じて、イークランド教授を

介したフロリダ州立大学教育学部との交流発展が期待される。 

              

 


